
 

 

Involucrarse en la planificación y 

dinamización de las reuniones,es clave 

para el éxito del equipo. Aprender a 

prepararlas y conducirlas, mejora la 

relación empresa-equipo-persona.  

  

2026 

Jordi Mitjans 

EDASformació 

 

CONDUCCIÓN DE REUNIONES 
PRESENCIALES / VIRTUALES 



 

Una adecuada gestión y conducción de las reuniones de trabajo lleva 

asociada un aumento de la productividad y una optimización de la 

gestión. Aumenta la coordinación, organización interna, colaboración, el 

trabajo en equipo, la motivación, … Y conduce, sin duda, a una más 

efectiva toma de decisiones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Dirigido a: 

-Responsables de equipos que desean 

descubrir, adoptar o consolidar las 

etapas clave de la conducción de 

reuniones. 

 

-Líderes que deseen mejorar los 

resultados en la actividad profesional 

relacionada con la planificación y 

dinamización de reuniones. 

 

-Asesores técnicos y cualquier persona 

que quiera mejorar sus competencias. 
 

 

Fundamentos del curso: 

-La comunicación en la empresa en  el 
mejor formato: las reuniones.  

-Las “otras” 5 P’s como metodologia 

infalible para una buena coherencia y 

alineación de propósitos.  

-Psicología básica para mejorar las 

reuniones efectivas y gestionar 

situaciones difíciles; presenciales y 

virtuales. 

-Cuando las reuniones no funcionan;  

causas del fracaso.  

-5 consejos para preparar y dirigir la 

reunión. Para mantener la atención. 

 

www.edasformacio.cat 

 

     Currículum: Jordi Mitjans Prat 
 Asesor y formador en habilidades comerciales y 

comunicativas en diferentes disciplinas de 

empresa;  ciencias del comportamiento. 

 Director oficina bancaria y miembro comité de 

riesgo en operaciones bancarias. 

 Director y responsable área ventas y marketing 

empresa distribuidora de alimentación. 

 Másteres: En gestión y técnicas superiores de  la 

empresa. En PNL, Coaching y Inteligencia 

Emocional. -En dirección de RR.HH. 

 Diplomatura en Ciencias Empresariales. 

 

 

 DURACION: 20 horas 

 IMPARTICION: ONLINE / OFFLINE sgún necesidad 

 SESIONES Y HORARIOS: ADAPTADOS A LAS 

NECESIDADES DEL ALUMNO/GRUPO/EMPRESA. 

 ANALISIS NECESIDADES- RESULTADOS: VIA 

REUNIONES ON/OFF LINE CON LA EMPRESA. 
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